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A continuación se muestran los objetivos de etapa que muestra la Ley Orgánica para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE) en el D89/2014, por el que se ordenan las enseñanzas propias de la Educación Primaria para la Comunidad de Madrid. Dichos objetivos de etapa han sido conectados con las competencias clave.
OBJETIVOS Y COMPETENCIAS DE ETAPA

a)  Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadanía y respetar los derechos humanos, así como el pluralismo propio de una sociedad democrática.

•  Competencias sociales y cívicas

b)  Desarrollar hábitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de responsabilidad en el estudio, así como actitudes de confianza en sí mismo, sentido crítico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y espíritu emprendedor.

•  Aprender a aprender

•  Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor

•  Competencias sociales y cívicas
c)  Adquirir habilidades para la prevención y para la resolución pacífica de conflictos, que les permitan desenvolverse con autonomía en el ámbito familiar y doméstico, así como en los grupos sociales con los que se relacionan.

•  Competencias sociales y cívicas

•  Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor
d)  Conocer, comprender y respetar las diversas culturas y las diferencias entre las personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres, y la no discriminación de personas con discapacidad.

•  Competencias sociales y cívicas
e)  Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua castellana y, si la hubiere, la lengua cooficial de la comunidad autónoma y desarrollar hábitos de lectura.

•  Comunicación lingüística
f)  Adquirir en, al menos, una lengua extranjera la competencia comunicativa básica que les permita expresar y comprender mensajes sencillos y desenvolverse en situaciones cotidianas.

•  Comunicación lingüística
g)  Desarrollar las competencias matemáticas básicas e iniciarse en la resolución de problemas que requieran la realización de operaciones elementales de cálculo, conocimientos geométricos y estimaciones, así como ser capaces de aplicarlos a las situaciones de su vida cotidiana.

•  Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología
h)  Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las Ciencias Sociales, la Geografía, la Historia y la Cultura.
•  Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología

•  Competencias sociales y cívicas 

•  Conciencia y expresiones culturales
i)   Iniciarse en la utilización, para el aprendizaje, de las tecnologías de la información y la comunicación desarrollando un espíritu crítico ante los mensajes que reciben y elaboran.

•  Competencia digital

j)   Utilizar diferentes representaciones y expresiones artísticas e iniciarse en la construcción de propuestas visuales y audiovisuales.

•  Conciencia y expresiones culturales

•  Competencias sociales y cívicas
k)  Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias y utilizar la educación física y el deporte como medios para favorecer el desarrollo personal y social.

•  Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología

•  Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor

•  Competencias sociales y cívicas
l)   Conocer y valorar los animales más próximos al ser humano y adoptar modos de comportamiento que favorezcan su cuidado.

•  Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología
m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ámbitos de la personalidad y en sus relaciones con los demás, así como una actitud contraria a la violencia, a los prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

•  Competencias sociales y cívicas

•  Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor
n)  Fomentar la educación vial y actitudes de respeto que incidan en la prevención de los accidentes de tráfico.

     • Competencias sociales y cívicas

CONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACIÓN Y ESTÁNDARES DE ETAPA
A parte de dichos objetivos de etapa, la LOMCE en el D89/2014 presenta una serie de contenidos, criterios de evaluación y estándares de aprendizaje generales para el área de Educación Física en Educación Primaria. A continuación se presentan dichos contenidos, conectados con sus criterios de evaluación y estándares de aprendizaje.
Desarrollo de habilidades motrices (desplazamiento, salto, manipulación de objetos, giro). Realización correcta de los gestos y mantenimiento del equilibrio. Adaptación del movimiento a distintos entornos. 
1. Resolver situaciones motrices con diversidad de estímulos y 
condicionantes espacio-temporales, seleccionando y combinando las 
habilidades motrices básicas y adaptándolas a las condiciones 
establecidas de forma eficaz. 
1.1. Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos y de actividades físico deportivas y artístico expresivas ajustando su realización a los parámetros espacio-temporales y manteniendo el equilibrio postural. 
1.2. Adapta la habilidad motriz básica de salto a diferentes tipos de entornos y de actividades físico-deportivas y artístico-expresivas, ajustando su realización a los parámetros espacio-temporales y manteniendo el equilibrio postural. 
1.3. Adapta las habilidades motrices básicas de manipulación de objetos (lanzamiento, recepción, golpeo, etcétera) a diferentes tipos de entornos y de actividades físico-deportivas y artístico-expresivas aplicando correctamente los gestos y utilizando los segmentos dominantes y no dominantes. 
1.4. Aplica las habilidades motrices de giro a diferentes tipos de entornos y de actividades físico-deportivas y artístico-expresivas, teniendo en cuenta los tres ejes corporales y los dos sentidos y ajustando su realización a los parámetros espacio-temporales y manteniendo el equilibrio postural. 
1.5. Mantiene el equilibrio en diferentes posiciones y superficies. 
1.6. Realiza actividades físicas y juegos en el medio natural o en entornos no habituales, adaptando las habilidades motrices a la diversidad e incertidumbre procedente del entorno y a sus posibilidades.

Desarrollo de las habilidades corporales artístico-expresivas en forma individual o en grupo. La danza. 

2. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento, de forma  
estética y creativa, comunicando sensaciones, emociones e ideas. 
2.1. Representa personajes, situaciones, ideas y sentimientos utilizando los recursos expresivos del cuerpo individualmente, en parejas o en grupos. 
2.2. Representa o expresa movimientos a partir de estímulos rítmicos o musicales, individualmente, en parejas o grupos. 
2.3. Conoce y lleva a cabo bailes y danzas sencillas representativas de distintas culturas y distintas épocas, siguiendo una coreografía establecida. 
2.4. Construye composiciones grupales en interacción con los compañeros utilizando los recursos expresivos del cuerpo y partiendo de estímulos musicales, plásticos o verbales. 
Iniciación a las tácticas de defensa y ataque en los juegos. 
3. Resolver retos tácticos elementales propios del juego y de actividades 
físicas, con o sin oposición, aplicando principios y reglas para resolver 
las situaciones motrices, actuando de forma individual, coordinada y 
cooperativa y desempeñando las diferentes funciones implícitas en 
juegos y actividades. 
3.1. Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones básicas de táctica individual y colectiva en diferentes situaciones motrices. 
3.2. Realiza combinaciones de habilidades motrices básicas ajustándose a un objetivo y a unos parámetros espacio-temporales. 
Relación de la Educación Física con otras áreas del currículo. 
4. Relacionar los conceptos específicos de educación física y los 
introducidos en otras áreas con la práctica de actividades físico-
deportivas y artístico- expresivas. 
4.1. Identifica la capacidad física básica implicada de forma más significativa en los ejercicios. 
4.2. Reconoce la importancia del desarrollo de las capacidades físicas para la mejora de las habilidades motrices. 
4.3. Distingue en juegos y deportes individuales y colectivos estrategias de cooperación y de oposición. 
4.4. Comprende la explicación y describe los ejercicios realizados, usando los términos y conocimientos que sobre el aparato locomotor se desarrollan en el área de Ciencias de la Naturaleza. 
La importancia del ejercicio físico como recurso para mejorar las capacidades físicas y desarrollar hábitos saludables de higiene y alimentación. 
5. Reconocer los efectos del ejercicio físico, la higiene, la alimentación y 
los hábitos posturales sobre la salud y el bienestar, manifestando una 
actitud responsable hacia uno mismo. 
5.1. Tiene interés por mejorar las capacidades físicas. 
5.2. Relaciona los principales hábitos de alimentación con la actividad física (horarios de comidas, calidad/cantidad de los alimentos ingeridos, etcétera). 
5.3. Identifica los efectos beneficiosos del ejercicio físico para la salud. 
5.4. Describe los efectos negativos del sedentarismo, de una dieta desequilibrada y del consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias. 
5.5. Realiza los calentamientos valorando su función preventiva. 
Dosificación del esfuerzo. Mejora del nivel de las capacidades físicas. 
6. Mejorar el nivel de sus capacidades físicas, regulando y dosificando la 
intensidad y duración del esfuerzo, teniendo en cuenta sus posibilidades 
y su relación con la salud. 
6.1. Muestra una mejora global con respecto a su nivel de partida de las capacidades físicas orientadas a la salud. 
6.2. Identifica su frecuencia cardiaca y respiratoria, en distintas intensidades de esfuerzo. 
6.3. Adapta la intensidad de su esfuerzo al tiempo de duración de la actividad. 
6.4. Identifica su nivel comparando los resultados obtenidos en pruebas de valoración de las capacidades físicas y coordinativas con los valores correspondientes a su edad. 
Valoración del esfuerzo para superar las dificultades y desarrollar las capacidades físicas propias. Respeto a la diversidad de capacidades físicas de los demás. 
7. Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal y la de los 
demás, mostrando una actitud reflexiva y crítica. 
7.1. Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia motriz entre los niños de la clase. 
7.2. Toma conciencia de las exigencias y valora el esfuerzo que comportan los aprendizajes de nuevas habilidades. 
Conocimiento de distintos juegos y actividades físico-deportivas. 
8. Conocer y valorar la diversidad de actividades físicas, lúdicas, deportivas y artísticas. 
8.1. Expone las diferencias, características y/o relaciones entre juegos populares, deportes colectivos, deportes individuales y actividades en la naturaleza. 
8.2. Reconoce la riqueza cultural, la historia y el origen de los juegos y el deporte. 

Valores del deporte. Juego limpio. Cuidado del entorno natural. Valoración del deporte como herramienta para la resolución de situaciones conflictivas. 
9. Opinar coherentemente con actitud crítica tanto desde la perspectiva 
de participante como de espectador, ante las posibles situaciones 
conflictivas surgidas, participando en debates, y aceptando las opiniones 
de los demás. 
9.1. Adopta una actitud crítica ante las modas y la imagen corporal de los modelos publicitarios. 
9.2. Explica a sus compañeros las características de un juego practicado en clase y su desarrollo. 
9.3. Muestra buena disposición para solucionar los conflictos de manera razonable. 
9.4. Reconoce y califica negativamente las conductas inapropiadas que se producen en la práctica o en los espectáculos deportivos. 
10. Manifestar respeto hacia el entorno y el medio natural en los juegos y 
actividades al aire libre, identificando y realizando acciones concretas 
dirigidas a su preservación. 
10.1. Se hace responsable de la eliminación de los residuos que se genera en las actividades en el medio natural. 
10.2. Utiliza los espacios naturales respetando la flora y la fauna del lugar. 
Prevención de riesgos y seguridad en el ejercicio físico y en la práctica deportiva. Primeros auxilios. 
11. Identificar e interiorizar la importancia de la prevención, la 
recuperación y las medidas de seguridad en la realización de la práctica 
de la actividad física. 
11.1. Explica y reconoce las lesiones y enfermedades deportivas más comunes, así como las acciones preventivas y los primeros auxilios. 
El deporte y las nuevas tecnologías. 
12. Extraer y elaborar información relacionada con temas de interés en 
la etapa, y compartirla, utilizando fuentes de información determinadas y 
haciendo uso de las tecnologías de la información y la comunicación 
como recurso de apoyo al área. 
12.1. Utiliza las nuevas tecnologías para localizar y extraer la información que se le solicita. 
12.2. Presenta sus trabajos atendiendo a las pautas proporcionadas, con orden, estructura y limpieza y utilizando programas de presentación. 
12.3. Expone sus ideas de forma coherente y se expresa de forma correcta en diferentes situaciones y respeta las opiniones de los demás. 
Los valores de la competición. El juego limpio. El respeto a las reglas. El afán de superación. 
13. Demostrar un comportamiento personal y social responsable, 
respetándose a sí mismo y a los otros en las actividades físicas y en los 
juegos, aceptando las normas y reglas establecidas y actuando con 
interés e iniciativa individual y trabajo en equipo. 
13.1. Tiene interés por mejorar la competencia motriz. 
13.2. Demuestra autonomía y confianza en diferentes situaciones, resolviendo problemas motores con espontaneidad y creatividad. 
13.3. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo. 
13.4. Participa en la recogida y organización de material utilizado en las clases. 
13.5. Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las competiciones con deportividad. 
METODOLOGÍA Y RECURSOS

Principios o recursos metodológicos generales.

Este elemento de la programación es la vía que conduce al profesor y al alumno hacia un fin, siendo el componente esencial y los cimientos de los recursos didácticos. Por tanto, son la base que inspira el proceso de enseñanza-aprendizaje, sintetizando multitud de propuestas bibliográficas y normativas.

Siguiendo el Diseño Curricular Base, los principios metodológicos se enmarcan en una concepción constructivista del aprendizaje escolar. La idea que mantiene el constructivismo es que el individuo no es un producto del ambiente ni del resultado de sus disposiciones internas, sino una construcción propia que se va produciendo día a día como resultado de la interacción entre esos dos factores, donde el conocimiento no es una copia de la realidad sino una construcción del ser humano  y una reestructuración entre aprendizajes ya adquiridos y los nuevos. Este marco constructivista recibe aportaciones de autores como Piaget, Bruner, Ausubel, Vigotsky, entre muchos.

A continuación pasamos a exponer sintéticamente los principios metodológicos generales que recogen lo currículos oficiales y publicaciones de didáctica (Sevillano García, 2007) que son: 

Partir del nivel de desarrollo del alumno, promover el desarrollo de la capacidad de aprender a aprender, fomentar la construcción de aprendizajes significativos y mostrar su funcionalidad, impulsar el desarrollo de la actividad mental en el alumno, dotar a las actividades de enseñanza-aprendizaje de un carácter lúdico, favorecer la comunicación e interacción social y el enfoque globalizador.

Para ello se tendrá en cuenta:

Metodología activa.
Supone atender a dos aspectos íntimamente relacionados:

· Integración activa de los alumnos en la dinámica general del aula y en la adquisición y configuración de los aprendizajes.

· Participación en el diseño y desarrollo del proceso de enseñanza y aprendizaje. 

Motivación.
Consideramos fundamental partir de los intereses, demandas, necesidades y expectativas de los alumnos. También será importante organizar dinámicas que fomenten el trabajo en grupo.

Autonomía en el aprendizaje.
Como consecuencia de los dos puntos anteriores, la metodología favorece la mayor participación de los alumnos. Se concreta en los siguientes aspectos:

· La utilización de un lenguaje sencillo, claro y estructurado en la presentación de los nuevos contenidos.

· La gradación de las actividades, que varía según la naturaleza de cada programa, apareciendo en último lugar las que requieren un mayor grado de habilidad y autonomía.

· El énfasis en los procedimientos y técnicas de aprendizaje, que incluyen una reflexión sobre los contenidos  y una revisión final.

· Programación cíclica, perfectamente integrada en los objetivos generales de la etapa; y una  selección de los contenidos, que refuerzan lo aprendido en los cursos anteriores y abren el conocimiento hacia nuevos temas.

· Atención a la diversidad del alumnado.
· Nuestra intervención educativa con los alumnos asume como uno de sus principios básicos tener en cuenta sus diferentes ritmos de aprendizaje, así como sus distintos intereses y motivaciones.

· Sensibilidad por la educación en valores.
El progresivo acceso a formas de conducta más autónomas y la creciente socialización de los alumnos hace obligada la educación en valores. Ésta se contempla en la presentación de actividades que conducen a la adopción de actitudes positivas sobre el cuidado del propio cuerpo, la conservación de la naturaleza, la convivencia…

· Evaluación del proceso educativo.
La evaluación se concibe de forma que  analice todos los aspectos del proceso educativo y permita la retroalimentación, la aportación de informaciones precisas que permiten reestructurar la actividad en su conjunto.

Recursos metodológicos específicos: Estrategias y técnicas.

Los anteriores principios expuestos han sido concretados en una serie de estrategias y técnicas, a través de las cuales el alumno construye y asimila nuevos conocimientos y reordena los conocimientos previos.
Las dos grandes estrategias que utilizamos para el desarrollo de los principios son: exposición (propia del maestro) e indagación (propia del alumno), que se complementan favoreciendo un aprendizaje completo.

Junto a estas estrategias destacamos la relevancia de otras más concretas 

a las que denominamos técnicas, orientadas a propósitos más definidos que  queremos alcanzar en una unidad concreta. Dichas técnicas son los cuestionarios iniciales, la observación, debates, diálogos, lluvias de ideas, lecturas dialógicas,  mapas cognitivos, análisis de evaluación inicial, reajustes de programación,  coordinación con equipo de ciclo y jefatura para organizar las medidas ordinarias  de atención a la diversidad y con el departamento de orientación para las medidas  extraordinarias; el cuaderno del alumno (apuntar objetivos de sesión, reflexiones,  etc.), cuestionarios orales para que los alumnos sean conscientes de lo que  saben, participaciones del alumno en organización y evaluación de actividades  (autoevaluaciones, co-evaluaciones y heteroevaluaciones); momentos de  asamblea y  reflexión, mini proyectos tutorados, ejercitación de los contenidos  explicitados, actividades de transferencia a otros contextos, retos para mantener la  motivación (concursos, competiciones), juegos (de patio, naturaleza, tradicionales,  modificados), comentarios de texto, demostraciones motrices, consultas sobre  necesidades e intereses; investigaciones (el alumno seguirá instrucciones del  profesor a través de una ficha ); aprendizajes cooperativos  (proyectos tutorados,   fichas de aprendizaje recíproco, retos cooperativos); dramáticas creativas,  software educativo, pruebas escritas, fichas de salud, itinerarios didácticos.

Recursos Personales

En un sentido restringido los profesores y alumnos desempañan el papel de vehículos de transmisión de contenidos. En un sentido más amplio cualquier agente social o profesional de la información pueden ser considerados como tal.

A continuación mostramos los órganos responsables del proyecto en sus diferentes fases: Claustro de profesores, Comisión de coordinación pedagógica, los equipos de ciclo, los tutores de nivel, el equipo de maestros del grupo. 
Mención especial dentro de estos recursos merece el profesor. El docente tiene un papel de mediador donde irá estimulando nuevos niveles de competencia y desarrollo, delimitará objetivos, características de los alumnos, la selección del medio más idóneo para llevar a cabo el proceso de enseñanza-aprendizaje, la coordinación de los alumnos y la evaluación. Además la atención a la diversidad obliga a conocer y usar una gran variedad de recursos que dinamicen las actividades y algunas funciones más que se recogen en  la LOMCE. También son agentes los profesores de otras áreas cuando se realiza un trabajo interdisciplinar .

La familia también debe contribuir al desarrollo de actitudes, intereses y hábitos positivos desde su casa y en la implicación de algunas actividades, la participación en reuniones, entrevistas y en el intercambio de notas informativas.

Por último, dentro de los recursos personales debemos incluir la relación entre alumnos, ya que según Escribano (2004) y Coll (2007), el trabajo en grupo desarrolla funciones como la regulación de aprendizajes, la socialización y la potenciación del equilibrio emocional. Se lograrán a través del trabajo cooperativo, conflictos en los puntos de vista (debates) y con proyectos tutorados.

Recursos Ambientales

Espacios compartidos por los alumnos. Los alumnos de Primaria comparten espacios con alumnos de otras etapas educativas dentro del centro y, asimismo, utilizan habitualmente otros espacios, tanto interiores del centro educativo como exteriores. 

Algunos de estos espacios son los siguientes: gimnasio, pistas polideportivas, medio natural e  instalaciones municipales.
Recursos materiales
Aros, bancos, conos, balones de diferentes tamaños y texturas, indiacas, picas, redes, porterías, canastas, petos de colores, proyectiles, testigos, cuerdas, globos, cintas, gomas, vallas, sticks, bates, raquetas, palas, colchonetas, módulos, espalderas, bolos, petanca, chapas, saquitos, etc.  

UNIDADES DIDÁCTICAS
Como la LOMCE no presenta objetivos para el área de Educación Física, es conveniente que el docente de Educación Física diseñe unos objetivos adecuados a las características de su grupo de alumnos/as. Además de diseñar estos objetivos adaptados, se diseñarán unos contenidos, criterios de evaluación y estándares de aprendizaje adecuados a las características del grupo de alumnos (teniendo como base los contenidos, criterios de evaluación y estándares de aprendizaje que propone la LOMCE)
A continuación se presentan los diferentes objetivos, contenidos, criterios de evaluación y estándares de aprendizaje adecuados al grupo de alumnos/as, además de la metodología más adecuada para desarrollar los contenidos de la unidad. Estos elementos han sido agrupados en tres bloques, los cuales corresponden a los tres trimestres de los que se compone el curso.
PROGRAMACIÓN DEL PRIMER TRIMESTRE
Septiembre, Octubre, noviembre y diciembre .
FUNDAMENTACIÓN


Mediante los contenidos y las actividades de esta unidad, los alumnos podrán reafirmar y ampliar sus aprendizajes relativos a la imagen corporal, las relaciones espaciales, las habilidades motrices y los aspectos expresivos del movimiento. Queremos integrar, de forma progresiva, las diferentes dimensiones de la motricidad humana con el objetivo de que adquieran un conocimiento reflexivo de su propio cuerpo y de sus posibilidades de acción.
METODOLOGÍA DIDÁCTICA


Favorecer la actividad motriz espontánea y la participación.

Plantear el juego motor como forma de adquirir conocimientos.

Afirmar los conocimientos mediante actividades interdisciplinarias.
ELEMENTOS TRANSVERSALES 


· Comprensión lectora: deben comprender las normas de clase que se les entrega por escrito.
· Expresión oral y escrita: deberán explicar a sus compañeros cómo son, cuáles son sus cualidades… 

· Educación cívica y constitucional: a través de la transmisión de los valores del juego y la actividad física.

TEMPORALIZACIÓN DE LAS UNIDADES DIDÁCTICAS


	Mes
	UNIDAD DIDÁCTICA

	SEPTIEMBRE
	“Empezamos”

	OCTUBRE
	“Exploración” / “Esquema corporal I” 

	NOVIEMBRE
	“Esquema corporal I y II” 

	DICIEMBRE
	“Esquema corporal III” 


	EDUCACIÓN FÍSICA 1º PRIMARIA

	OBJETIVOS DEL PRIMER TRIMESTRE

	1. Conocer, utilizar y valorar su cuerpo y el de sus compañeros como medio de exploración  y de relación con lo que nos rodea.

2. Explorar y comenzar a resolver situaciones motrices  en relación con la organización espacio-temporal, utilizando las habilidades perceptivo-motrices.
3. Desarrollar la creatividad y la imaginación reconociendo la importancia del reciclado y sus diferentes usos en el área de Educación Física.

	CONTENIDOS
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	ESTÁNDARES DE APRENDIZAJE
	COMPETENCIAS

	
	
	
	CL  CM    CD   AA   CSC   SIE   CE

	Las partes del cuerpo. (1)

La lateralidad corporal. (2)

Conceptos espaciales: «dentro» y «fuera». (3)
Conceptos espaciales: «arriba», «abajo», «delante» y «detrás». (4)

Conceptos espaciales: «cerca» y «lejos». (5)

Tipos y formas de desplazamiento. (6)

Conceptos temporales: «rápido » y «lento». (7)

La expresividad de los gestos de la cara. (8)

Normas y hábitos de higiene corporal para el cuidado de la salud. (9)

Ajuste del movimiento a ritmos sencillos (10)

Materiales construidos reciclando (11)


	1.  Conocer e identificar 
las distintas partes del 
cuerpo y referirlas a su 
propio cuerpo y al de los 
demás.
2. Conocer, verificar y 
aplicar la noción de 
lateralidad.
 3.  Conocer las nociones 
espaciales de «dentro» y 
«fuera».

4.  Conocer las nociones 
espaciales de «arriba», 
«abajo», «delante» y 
«detrás».
5. Conocer las nociones 
espaciales de «cerca» y 
«lejos».

 6. Distinguir las 
diferentes formas de 
desplazamiento 
humano. 

Profundizamos en

transportes ecológicos.
7. Distinguir las 
nociones temporales de 
«rápido» y «lento» 
referidas a los 
desplazamientos propios.

8. Reconocer la propia 
imagen y las 
posibilidades de 
expresión y de 
comunicación.

9. Adquirir nociones de 
higiene y de salud 
personal.

10. Explorar estructuras 
rítmicas sencillas 
mediante el cuerpo y el 
movimiento.
Potenciar la 

creatividad mediante 

la construcción de 

material reciclado11
	1.1. Conoce e identifica las distintas partes del cuerpo humano en sí mismo y en los demás.
	x
	
	
	x
	x
	
	

	
	
	2.1. Conoce la noción de lateralidad y la distingue en su propio cuerpo y en los demás.
	
	
	
	x
	x
	x
	

	
	
	3.1. Conoce las nociones espaciales de «dentro» y «fuera».
	
	x
	
	
	
	
	

	
	
	4.1. Conoce las nociones espaciales de «arriba», «abajo», «delante » y «detrás».
	
	x
	
	
	
	
	

	
	
	5.1. Conoce las nociones espaciales de «cerca» y «lejos».
	
	x
	
	
	
	
	

	
	
	6.1. Utiliza diferentes formas de desplazamiento.Incluidos patines, patinetes y monopatines.
	
	
	
	x
	x
	x
	

	
	
	7.1. Utiliza diferentes velocidades para desplazarse


	
	x
	
	x
	x
	
	

	
	
	8.1. Reconoce la propia imagen y sus posibilidades de expresión y de comunicación.
	x
	
	
	
	
	
	x

	
	
	9.1. Adquiere hábitos de higiene y de salud personal, y las aplica.
	
	
	
	
	
	x
	

	
	
	10.1. Adapta el movimiento a estructuras rítmicas sencillas.
9.1. Trae y crea 

con eficacia un
juego simple.


	
	
	x
	
	
	x
	X



PROGRAMACIÓN DEL SEGUNDO TRIMESTRE

Enero, febrero, marzo 

FUNDAMENTACIÓN


Como ya planteamos en la unidad anterior, el objetivo esencial de este curso es el conocimiento reflexivo del propio cuerpo, conocimiento que se deberá abordar de forma recurrente y progresiva. Avanzaremos recordando lo que aprendieron los alumnos en la primera unidad para centrar la atención en el equilibrio corporal y en la postura.
Iremos integrando, así mismo, habilidades y destrezas, tanto con las manos como con los pies. Y culminaremos la unidad con conceptos de tipo expresivo, sin olvidar que en todas las unidades estarán siempre presentes los aspectos relativos a la salud.
METODOLOGÍA DIDÁCTICA


Favorecer la actividad motriz espontánea y la participación.

Plantear el juego motor como forma de adquirir conocimientos.

Afirmar los conocimientos mediante actividades interdisciplinarias.
ELEMENTOS TRANSVERSALES 


· Comprensión lectora: mediante artículos de logros de mujeres deportistas deportistas.
· Educación cívica y constitucional: a través de la transmisión de los valores del juego y la actividad física.

TEMPORALIZACIÓN DE LAS UNIDADES DIDÁCTICAS


	MES
	UNIDAD DIDÁCTICA

	ENERO
	“Expresión corporal”

	FEBRERO
	“Habilidades Motrices básicas I”

	MARZO
	“Habilidades Motrices básicas I”


	EDUCACIÓN FÍSICA 1º PRIMARIA

	OBJETIVOS DEL SEGUNDO TRIMESTRE

	1. Conocer, utilizar y valorar su cuerpo y el de sus compañeros como medio de exploración  y de relación con lo que nos rodea.

2. Explorar y comenzar a resolver situaciones motrices  en relación con la organización espacio-temporal, utilizando las habilidades perceptivo-motrices.

3. Resolver situaciones motrices utilizando las habilidades motrices básicas.

4. Utilizar el cuerpo y el movimiento para expresar y comunicar sensaciones, ideas y emociones, potenciando la creatividad, participación y desinhibición.

	CONTENIDOS
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	ESTÁNDARES DE APRENDIZAJE
	COMPETENCIAS

	
	
	
	CL  CM    CD    AA   CSC   SIE   CE

	La postura correcta y sus beneficios. (1)
Los sentidos. (2)

Habilidades de equilibrio. (3)

Coordinaciones ojo-mano y ojo-pie. (4)

La expresividad corporal. (5)

Normas y hábitos de higiene corporal para el cuidado de la salud. (6)

Los saltos (7)

Los lanzamientos y las recepciones (8)

Sensibilizar a los alumnos del mérito de  deportistas femeninas  (9)


	1. Conocer la postura

correcta y cuidar de

mantenerla en todo

momento.
2. Distinguir e 

Identificar los sentidos
3. Aprender y practicar 
distintos tipos de 
equilibrio.

4. Conocer y practicar 
la coordinación ojo-
mano y ojo-pie.

5. Reconocer las 
posibilidades 
expresivas del cuerpo.

6. Adquirir hábitos de 
higiene corporal.

7. Desarrollar 
diferentes formas del 

salto en los distintos 
juegos.

8. Desarrollar los 
lanzamientos y las 
recepciones en los 
distintos juegos.

9. Conocer varias deportistas femeninas e identificarse con ellas. 


	1.1.  Conoce la 
postura correcta y 
trata de mantenerla 
en todo momento.
	
	
	
	x
	x
	
	

	
	
	2.1. Distingue e 

identifica los 
sentidos corporales.
	x
	
	
	x
	
	
	

	
	
	3.1.  Conoce y 
practica distintos tipos 
de equilibrio.

	
	
	
	x
	
	x
	

	
	
	4.1.  Conoce y 
practica actividades 
coordinativas básicas 
ojo-mano y ojo-pie.


	
	
	
	
	x
	
	

	
	
	5.1.  Reconoce y 
utiliza las 
posibilidades 
expresivas del cuerpo.
	x
	
	
	
	
	
	x

	
	
	6.1.  Adquiere hábitos 
de higiene corporal.
	x
	
	x
	
	
	x
	

	
	
	7.1. Conoce y realiza 
las diferentes formas 
de salto.
	
	x
	
	x
	
	
	

	
	
	8.1. Conoce y 

realiza las 

diferentes formas 

de lanzamientos y 

recepciones.
	
	
	
	
	x
	
	

	
	
	9.1. Enumerar al menos 3 deportistas femeninas
	
	
	
	
	x
	
	


PROGRAMACIÓN DEL TERCER TRIMESTRE
Abril, mayo y junio.
FUNDAMENTACIÓN


En la tercera unidad, los aspectos perceptivos del movimiento dan paso a un trabajo basado en el desarrollo motor. Estamos en la última etapa del curso, por lo que nos acercamos a acciones más complejas que los alumnos podrán resolver ya con mayor seguridad. La coordinación global, a través de los desplazamientos, los saltos y los giros, irá configurando sus habilidades básicas, y la coordinación ojo-mano les ayudará a resolver problemas de manipulación de objetos.
METODOLOGÍA DIDÁCTICA


Favorecer la actividad motriz espontánea y la participación.

Plantear el juego motor como forma de adquirir conocimientos.

Afirmar los conocimientos mediante actividades interdisciplinarias.
ELEMENTOS TRANSVERSALES 


· Expresión oral y escrita: deberán explicar a sus compañeros los juegos a los que jugaban sus padres.

· Comunicación audiovisual, tecnologías de la información y comunicación: buscando información sobre diferentes juegos populares.

· Educación cívica y constitucional: a través de la transmisión de los valores del juego y la actividad física.

TEMPORALIZACIÓN DE LAS UNIDADES DIDÁCTICAS


	MES
	UNIDAD DIDÁCTICA

	ABRIL
	Habilidades motrices básicas II

	MAYO
	Juegos populares

	JUNIO
	Repaso


	EDUCACIÓN FÍSICA 1º PRIMARIA

	OBJETIVOS DEL TERCER TRIMESTRE

	1. Conocer, utilizar y valorar su cuerpo y el de sus compañeros como medio de exploración  y de relación con lo que nos rodea.

2. Explorar y comenzar a resolver situaciones motrices  en relación con la organización espacio-temporal, utilizando las habilidades perceptivo-motrices.

3. Resolver situaciones motrices utilizando las habilidades motrices básicas.

	CONTENIDOS
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	ESTÁNDARES DE APRENDIZAJE
	COMPETENCIAS

	
	
	
	CL  CM    CD   AA   CSC   SIE   CE

	Juegos populares y tradicionales (1)
La carrera, el salto y el giro; asimilación de las acciones motrices correspondientes. (2, 3, 4)

Las habilidades básicas de botar y golpear , así como las situaciones espacio-temporales asociadas a cada una de ellas. (5)

Los conceptos temporales de «antes», «ahora» y después. (6)

La dieta equilibrada. (7)
	1. Conocer la diversidad 

cultural de la zona a través 

de los populares y 

tradicionales.

2.  Conocer y verificar 
la carrera como  posibilidad 
de movimiento distinta de 
la marcha y asimilar los 
movimientos necesarios 

para realizarla.

3.  Conocer y verificar el 
salto como posibilidad de 
movimiento distinta de la 
marcha y de la carrera, 
asimilando los movimientos 
necesarios para llevarlo a 
cabo.
4. Conocer y verificar el giro 
como posibilidad de 
movimiento distinta de las 
anteriores y asimilar los 
movimientos necesarios 
para realizarlo.
5. Aprender las habilidades 
básicas de botar y golpear 

empleando diferentes 
elementos.

6. Verificar las situaciones 
temporales de «antes», 
«ahora» y «después », y 
referirlas a acciones de 
movimiento.

7. Conocer el concepto de 

«dieta equilibrada».
	1.1 Aprende diferentes juegos de nuestra comunidad.
	x
	
	x
	
	x
	
	

	
	
	2.1.  Conoce y 

distingue la carrera 

como posibilidad de 

movimiento distinta de 

la marcha y asimila 

los movimientos 

necesarios.
2.2. Participa con entusiasmo en la carrera solidaria
	
	x
	
	x
	
	
	

	
	
	3.1. Conoce y distingue el salto como posibilidad de movimiento distinta de la marcha y de la carrera, asimilando los movimientos necesarios.
	
	
	
	x
	
	x
	

	
	
	4.1.Conoce y 
distingue el giro 

como posibilidad de 
movimiento distinta de 
las anteriores y 
asimila los

movimientos 
necesarios.
	
	
	
	x
	
	
	

	
	
	5.1. Es capaz de ejecutar las habilidades básicas de botar, lanzar y recibir empleando distintos elementos.
	
	
	
	x
	x
	
	

	
	
	6.1. Distingue las 
situaciones 
temporales de 
«antes», «ahora» y 
«después», y es 
capaz de referirlas a 
acciones de 
movimiento. 
	
	x
	
	
	
	
	x

	
	
	7.1.  Entiende el 
concepto de «dieta 
equilibrada».
	x
	
	x
	
	
	x
	


PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN

El maestro empleará técnicas como la observación directa y sistemática de los comportamientos en clase y el análisis sistemático de trabajos, pruebas y planteamientos. También se podrá utilizar instrumentos como las “Fichas de seguimiento con escala de estimación numérica”, “Listas de Control”, el “Cuaderno del alumno”, pruebas o controles, autoevaluaciones, co-evaluaciones y heteroevaluaciones de los alumnos.

CRITERIOS DE CALIFICACIÓN

	Dimensión
	Elementos a calificar
	%      
	Observaciones

	Concepto
	Partes del cuerpo

Izquierda- derecha

Los sentidos

Equilibrio

Cooperación

Tipos de habilidades

Juegos tradicionales.
	   20
	Preguntas orales

	Procedimiento
	Control del cuerpo, lateralidad, respiración, tono-relajación, percepción espacio-temporal, coordinación, equilibrio, cooperación, oposición, cooperación-oposición, HMB, juegos tradicionales, bailes, ritmos y dramatizaciones.
	   50 
	Observación de la actuación con fichas de seguimiento.

	Actitud
	-Esfuerzo/interés

-Cooperación

-Respeto

-Equipamiento
	30
	Observación de la actuación con listas de control


